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2 a 6 de maio de 2022
Alergéneos VET (kcal/dose ref.?)
sora  Creme de couve fl6r c/ cenoura - 133
< praro  AlmOndegas de vitela estufadas com tomate e puré de batata 1,6,7,12 214/262
E VEGETARIANO  Soja grossa estufada com tomate e puré de batata 6,7 262/314
?g HorticoLas  Salada de alface, pepino e pimento - 63
w
e soBremesa  Fruta da época (3 variedades) s 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com queijo e fruta 1,7 284
sopa  Creme de abobora com massinhas 1 130
< praTO  Lombo de pescada no forno com coentros e arroz de ervilhas 4 282/350
E. veGeTArRIANO  Ovo cozido com arroz de ervilhas 3 228/263
<
E HorTicoLas  Brdcolos, couve flor e cenoura cozida > 83
soeremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com fiambre e fruta 1,6,7,12 292
sopA  Agridao - 113
< praTo  Bifes de frango estufados com pimentos e fusili tricolor 1 178/235
E veceTARIANO  Feijdo estufado com legumes (couve flor, cenoura e pimentos) e fusili 1 337/373
g
E HorTicoLas  Salada de tomate, pepino e couve roxa = 70
o
soereMesa  Fruta da época ( 3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
sopa  Creme de cenoura e grao - 106
< praTO  Bacalhau gratinado com espinafres (espinafres, batata palha e bechamel) 1,4,7 325/392
[+ 4
E veGeTARIANO  Gratinado de seitan e espinafres (batata palha e molho bechamel) 1,6,7 303/364
P
?j, HorticoLas  Salada de alface, cenoura e beterraba - 68
soeremesa  logurte ou fruta da época (3 variedades) 7/ 89/89 | 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com doce e fruta 1,7 307
sorA  Lombardo - 149
- praTo  Arroz de aves (frango e peru) e cenoura no forno - 269/304
E. VEGETARIANO  Arroz de lentilhas e cenoura no forno - 271/336
s
é HorticoLAs  Salada de alface, tomate e milho = 91
soeremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1 — Cereais que contém gliten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes

de sésamo; 12 — Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educacdo). O lanche é fornecido

diariamente aos alunos do pré-escolar. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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9 a 13 de Maio de 2022 - SEMANA DA EUROPA
Alergéneos VET (kcal/dose ref.?)
sopa Lombardo - 127
< prato  Paelha do mar (arroz, lulas, ervilhas, pimentos, cenoura e delicias do mar) 1,2,4,4,6,12, 14 257/300
E veceTariaNo  Paelha vegetariana (arroz, ervilhas, pimentos, cenoura, milho) - 206/242
?g HorticoLas ~ Salada de alface, tomate e cenoura - 64
w
e soBremesa  Fruta da época (3 variedades) s 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com queijo e fruta 1,7 284
sora  Creme de cenoura - 106
< praTOo  Lasanha de vitela (com bechamel e queijo) 1,3,6,7,12 287/353
E. VEGETARIANO  Lasanha de soja (com bechamel e queijo) 1,3,6,7 334/405
<
E HorTicoLas  Salada de alface, beterraba e milho > 94
soeremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com fiambre e fruta 1,6,7,12 292
sopa  Caldo verde = 130
< praTO  Bacalhau a Gomes de S4& (bacalhau, batata, ovo, cebolada e salsa) 3,4 223/257
E veGeTariaNo  Ovo a Gomes de S4 (batata, ovo, cebolada e salsa) - 223/257
g
E HorTicoLas  Salada de alface e tomate > 57
o
soereMEsa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
sopa  Nabicas - 128
< praTO  Lombo de porco estufado (fatiado) com puré de batata 7 258/320
[+ 4
E veceTArRlIANO  Lentilhas estufadas com puré de batata 7 256/304
P
% HorticoLas ~ Lombardo e cenoura ralada salteados - 50
soeremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com doce e fruta 1,7 307
sora  Grao e espinafres - 150
- praTO  Bolonhesa de soja e ratatouille (beringela, curgete e tomate) 1,6 262/332
E. VEGETARIANO  Bolonhesa de soja e ratatouille (beringela, curgete e tomate) 1,6 262/332
<
5’ HorTicoLas  incorporado no prato - -
soeremesa  Gelado ou fruta da época (3 variedades) 7/ 237/237 | 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1 — Cereais que contém gliten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes

de sésamo; 12 — Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educacdo). O lanche é fornecido
diariamente aos alunos do pré-escolar. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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16 a 20 de maio de 2022
Alergéneos VET (kcal/dose ref.?)
sora  Creme de brécolos - 111
< prato  Cotovelinhos com ovo cozido, cogumelo, milho, cenoura e orégéos 1,3,12 247/282
E veceTariano  Cotovelinhos com ovo cozido, cogumelo, milho, cenoura e orégaos 1,3,12 247/282
?g HorticoLas  Salada de alface, tomate e beterraba - 62
w
" osremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com queijo e fruta 1,7 284
sopa  Feijdo branco e couve - 127
< prATO  Lombos de pescada no forno com ervas aromaticas e batata assada 4 240/290
E. VEGETARIANO  Seitan no forno com ervas aromaticas e batata assada 1,6 150/178
<
E HorticoLas  Cenoura e feijdo verde salteados = 74
soBreMesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com fiambre e fruta 1,6,7,12 292
sorA  Abdbora - 104
< praTO  Perna de peru estufada com laranja e esparguete 1 232/297
E VEGETARIANO  Seitan estufado com esparguete 1,6 150/196
g
E HorTicoLas  Salada de alface, tomate e pepino > 62
o
soereMEsa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
sorA  Espinafres - 114
< praTo  Empadéao de atum, arroz e ervilhas 4 310/388
[+ 4
E VEGETARIANO  Empadéo de soja, arroz e ervilhas 6 298/368
P
?j, HorticoLas  Salada de tomate, milho e couve roxa - 70
soeremesa  Gelatina ou fruta da época (3 variedades) /- 110/110 | 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com doce e fruta 1,7 307
sorA  Alho francés - 106
- praTo  Macarréo gratinado com frango, molho de tomate, queijo e orégaos 1,7 218/275
E. VEGETARIANO  Macarrdo gratinado com grao, molho de tomate, queijo e orégaos 1,7 286/355
<
5 HorticoLAs  Salada de alface, cenoura e beterraba = 68
soeremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1 — Cereais que contém gliten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes

de sésamo; 12 — Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educacdo). O lanche é fornecido

diariamente aos alunos do pré-escolar. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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23 a 27 de Maio de 2022
Alergéneos VET (kcal/dose ref.?)
sora  Agrido - 116
< praro  Bolonhesa de soja, lentilhas e cenoura ralada (esparguete) 1,6 377/477
E veGeTariano  Bolonhesa de soja, lentilhas e cenoura ralada (esparguete) 1,6 377/477
?g HorticoLas  Salada de alface, pepino e beterraba - 62
w
" osremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com queijo e fruta 1,7 284
sora  Feijao verde - 116
< prato  Feijoada de carne (carne de porco, feijao e couve) com arroz - 360/470
E. VEGETARIANO  Feijoada de cogumelos (feijdo, cogumelos e couve) com arroz 12 396/431
<
E HorticoLas ~ Salada de alface, tomate e pimentos = 63
soBreMesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com fiambre e fruta 1,6,7,12 292
sora  Curgete e cenoura ralada - 112
< praTO  Macarronete com cavala, milho, ervilhas e cenoura 1,4 290/348
E VEGETARIANO  Macarronete com milho, ervilhas e cenoura 1 213/265
g
E HoRrTicoLAs  incorporado - -
o
soBreMEsA  logurte ou fruta da época (3 variedades) 7- 89/89 | 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
sora  Creme de favas e coentros - 120
< praTO  Frango a tailandesa (salteado com molho de soja e manjericao) com arroz 1,6 240/296
[+ 4
E VEGETARIANO  Seitan a tailandesa (salteado com molho de soja e manjericdo) com arroz 1,6 216/262
P
?j, HorticoLas  Salada de alface, tomate e pimento - 63
soeremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com doce e fruta 1,7 307
sora  Couve coragéo - 129
- praTO  Lombos de salmé&o no forno com batata cozida 4 353/423
E. veGeTarRlIANO  Ovo cozido com batata cozida 3 221/239
s
é HorticoLAs  Brécolos, couve flér e cenoura - 83
soeremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1 — Cereais que contém gliten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes

de sésamo; 12 — Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educacdo). O lanche é fornecido

diariamente aos alunos do pré-escolar. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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30 de Maio a 3 de Junho de 2022
Alergéneos VET (kcal/dose ref.?)
sora  Espinafres B} 114
< praro  Ovos mexidos com arroz de feijdo e grelos 3 340/375
E vecetariano  Ovos mexidos com arroz de feijdo e grelos 3 340/375
?g HorticoLas ~ Salada de alface, cenoura e beterraba - 68
w
e soBremesa  Fruta da época (3 variedades) s 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com queijo e fruta 1,7 284
sora  Feijao verde - 116
< praTo  Meia desfeita de bacalhau fresco, grao, batata e salsa 4 243/310
E. veGeTariano  Meia desfeita de gréo, batata e salsa 2 249/300
<
E HorticoLas  Legumes salteados (alho francés, curgete e cenoura) > 61
soBreMesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com fiambre e fruta 1,6,7,12 292
sora  Grelos - 124
< praTo  Coxinhas de frango assadas com tomilho, arroz de cenoura e batata frita - 474/601
E VEGETARIANO  Seitan estufado com arroz de cenoura e batata frita 1,6 399/497
g
E HorTicoLas  Salada de alface, tomate e pepino > 62
o
soereMEsa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
sopa  Cenoura e ervilhas - 138
< prato  Filetes de pescada no forno c/ salada russa (batata, cenoura e feijao verde) 4 281/331
[+ 4
E veceTarRlIANO  Ovo cozido com salada russa (batata, cenoura e feijao verde) 3 243/261
P
% HorticoLAas  incorporado no prato - -
soeremesa  Gelatina ou fruta da época (3 variedades) /- 110/110 | 38/52
LancHe  logurte, pdo de mistura com doce e fruta 1,7 307
sopa  Creme de beterraba - 124
- PRATO  Arroz a valenciana (carne de porco ao cubo, salsichas, ervilhas e pimentos) 6 310/345
E. VEGETARIANO  Arroz vegetariano (salsichas vegetarianas, ervilhas e pimentos) 1,6 229/264
<
5 HorticoLAs ~ Salada de alface, couve roxa e cenoura = 72
soeremesa  Fruta da época (3 variedades) - 38/52
LancHe  Leite, pao de mistura com manteiga e fruta 1,7 293
A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1 — Cereais que contém gliten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 — Amendoins; 6 — Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes

de sésamo; 12 — Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 — Tremogos; 14 — Moluscos. A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educacdo). O lanche é fornecido

diariamente aos alunos do pré-escolar. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.
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	Sobremesa_4f_s2: Fruta da época ( 3 variedades)
	Sobremesa_alerg_4f_s2: -
	Sobremesa_VET_4f_s2: 38/52
	Lanche_alerg_4f_s2: 1, 7
	Lanche_VET_4f_s2: 293
	Sopa_VET_5f_s2: 106
	Lanche_5f_s2: Iogurte, pão de mistura com doce e fruta
	Sopa_5f_s2: Creme de cenoura e grão
	Sopa_alerg_5f_s2: -
	Prato_5f_s2: Bacalhau gratinado com espinafres (espinafres, batata palha e bechamel)
	Prato_alerg_5f_s2: 1, 4, 7
	Prato_VET_5f_s2: 325/392
	Vegetar_5f_s2: Gratinado de seitan e espinafres (batata palha e molho bechamel)
	Vegetar_alerg_5f_s2: 1, 6, 7
	Vegetar_VET_5f_s2: 303/364
	Horticolas_5f_s2: Salada de alface, cenoura e beterraba
	Horticolas_alerg_5f_s2: -
	Horticolas_VET_5f_s2: 68
	Sobremesa_5f_s2: Iogurte ou fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_5f_s2: 7/-
	Sobremesa_VET_5f_s2: 89/89 | 38/52
	Lanche_alerg_5f_s2: 1, 7
	Lanche_VET_5f_s2: 307
	Sopa_VET_6f_s2: 149
	Lanche_6f_s2: Leite, pão de mistura com manteiga e fruta
	Sopa_6f_s2: Lombardo
	Sopa_alerg_6f_s2: -
	Prato_6f_s2: Arroz de aves (frango e peru) e cenoura no forno
	Prato_alerg_6f_s2: -
	Prato_VET_6f_s2: 269/304
	Vegetar_6f_s2: Arroz de lentilhas e cenoura no forno
	Vegetar_alerg_6f_s2: -
	Vegetar_VET_6f_s2: 271/336
	Horticolas_6f_s2: Salada de alface, tomate e milho
	Horticolas_alerg_6f_s2: -
	Horticolas_VET_6f_s2: 91
	Sobremesa_6f_s2: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_6f_s2: -
	Sobremesa_VET_6f_s2: 38/52
	Lanche_alerg_6f_s2: 1, 7
	Lanche_VET_6f_s2: 293
	Sopa_2f_s3: Creme de brócolos   
	Sopa_alerg_2f_s3: -
	Sopa_VET_2f_s3: 111
	Prato_2f_s3: Cotovelinhos com ovo cozido, cogumelo, milho, cenoura e orégãos
	Prato_alerg_2f_s3: 1, 3, 12
	Prato_VET_2f_s3: 247/282
	Vegetar_2f_s3: Cotovelinhos com ovo cozido, cogumelo, milho, cenoura e orégãos
	Vegetar_alerg_2f_s3: 1, 3, 12
	Vegetar_VET_2f_s3: 247/282
	Horticolas_2f_s3: Salada de alface, tomate e beterraba
	Horticolas_alerg_2f_s3: -
	Horticolas_VET_2f_s3: 62
	Sobremesa_2f_s3: Fruta da época (3 variedades)   
	Sobremesa_alerg_2f_s3: -
	Sobremesa_VET_2f_s3: 38/52
	Lanche_2f_s3: Leite, pão de mistura com queijo e fruta
	Lanche_alerg_2f_s3: 1, 7
	Lanche_VET_2f_s3: 284
	Semana 3: 16 a 20 de maio de 2022
	Sopa_VET_3f_s3: 127
	Lanche_3f_s3: Iogurte, pão de mistura com fiambre e fruta
	Sopa_3f_s3: Feijão branco e couve
	Sopa_alerg_3f_s3: -
	Prato_3f_s3: Lombos de pescada no forno com ervas aromáticas e batata assada
	Prato_alerg_3f_s3: 4
	Prato_VET_3f_s3: 240/290
	Vegetar_3f_s3: Seitan no forno com ervas aromáticas e batata assada
	Vegetar_alerg_3f_s3: 1, 6
	Vegetar_VET_3f_s3: 150/178
	Horticolas_3f_s3: Cenoura e feijão verde salteados
	Horticolas_alerg_3f_s3: -
	Horticolas_VET_3f_s3: 74
	Sobremesa_3f_s3: Fruta da época (3 variedades)   
	Sobremesa_alerg_3f_s3: -
	Sobremesa_VET_3f_s3: 38/52
	Lanche_alerg_3f_s3: 1, 6, 7, 12
	Lanche_VET_3f_s3: 292
	Sopa_VET_4f_s3: 104
	Lanche_4f_s3: Leite, pão de mistura com manteiga e fruta
	Sopa_4f_s3: Abóbora
	Sopa_alerg_4f_s3: -
	Prato_4f_s3: Perna de peru estufada com laranja e esparguete
	Prato_alerg_4f_s3: 1
	Prato_VET_4f_s3: 232/297
	Vegetar_4f_s3: Seitan estufado com esparguete
	Vegetar_alerg_4f_s3: 1, 6
	Vegetar_VET_4f_s3: 150/196
	Horticolas_4f_s3: Salada de alface, tomate e pepino
	Horticolas_alerg_4f_s3: -
	Horticolas_VET_4f_s3: 62
	Sobremesa_4f_s3: Fruta da época (3 variedades)   
	Sobremesa_alerg_4f_s3: -
	Sobremesa_VET_4f_s3: 38/52
	Lanche_alerg_4f_s3: 1, 7
	Lanche_VET_4f_s3: 293
	Sopa_VET_5f_s3: 114
	Lanche_5f_s3: Iogurte, pão de mistura com doce e fruta
	Sopa_5f_s3: Espinafres   
	Sopa_alerg_5f_s3: -
	Prato_5f_s3: Empadão de atum, arroz e ervilhas
	Prato_alerg_5f_s3: 4
	Prato_VET_5f_s3: 310/388
	Vegetar_5f_s3: Empadão de soja, arroz e ervilhas  
	Vegetar_alerg_5f_s3: 6
	Vegetar_VET_5f_s3: 298/368
	Horticolas_5f_s3: Salada de tomate, milho e couve roxa
	Horticolas_alerg_5f_s3: -
	Horticolas_VET_5f_s3: 70
	Sobremesa_5f_s3: Gelatina ou fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_5f_s3: -/-
	Sobremesa_VET_5f_s3: 110/110 | 38/52
	Lanche_alerg_5f_s3: 1, 7
	Lanche_VET_5f_s3: 307
	Sopa_VET_6f_s3: 106
	Lanche_6f_s3: Leite, pão de mistura com manteiga e fruta
	Sopa_6f_s3: Alho francês
	Sopa_alerg_6f_s3: -
	Prato_6f_s3: Macarrão gratinado com frango, molho de tomate, queijo e orégãos    
	Prato_alerg_6f_s3: 1, 7
	Prato_VET_6f_s3: 218/275
	Vegetar_6f_s3: Macarrão gratinado com grão, molho de tomate, queijo e orégãos  
	Vegetar_alerg_6f_s3: 1, 7
	Vegetar_VET_6f_s3: 286/355
	Horticolas_6f_s3: Salada de alface, cenoura e beterraba
	Horticolas_alerg_6f_s3: -
	Horticolas_VET_6f_s3: 68
	Sobremesa_6f_s3: Fruta da época (3 variedades)   
	Sobremesa_alerg_6f_s3: -
	Sobremesa_VET_6f_s3: 38/52
	Lanche_alerg_6f_s3: 1, 7
	Lanche_VET_6f_s3: 293
	Sopa_2f_s4: Agrião
	Sopa_alerg_2f_s4: -
	Sopa_VET_2f_s4: 116
	Prato_2f_s4: Bolonhesa de soja, lentilhas e cenoura ralada (esparguete)
	Prato_alerg_2f_s4: 1, 6
	Prato_VET_2f_s4: 377/477
	Vegetar_2f_s4: Bolonhesa de soja, lentilhas e cenoura ralada (esparguete)
	Vegetar_alerg_2f_s4: 1, 6
	Vegetar_VET_2f_s4: 377/477
	Horticolas_2f_s4: Salada de alface, pepino e beterraba
	Horticolas_alerg_2f_s4: -
	Horticolas_VET_2f_s4: 62
	Sobremesa_2f_s4: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_2f_s4: -
	Sobremesa_VET_2f_s4: 38/52
	Lanche_2f_s4: Leite, pão de mistura com queijo e fruta
	Lanche_alerg_2f_s4: 1, 7
	Lanche_VET_2f_s4: 284
	Semana 4: 23 a 27 de Maio de 2022
	Sopa_VET_3f_s4: 116
	Lanche_3f_s4: Iogurte, pão de mistura com fiambre e fruta
	Sopa_3f_s4: Feijão verde
	Sopa_alerg_3f_s4: -
	Prato_3f_s4: Feijoada de carne (carne de porco, feijão e couve) com arroz
	Prato_alerg_3f_s4: -
	Prato_VET_3f_s4: 360/470
	Vegetar_3f_s4: Feijoada de cogumelos (feijão, cogumelos e couve) com arroz
	Vegetar_alerg_3f_s4: 12
	Vegetar_VET_3f_s4: 396/431
	Horticolas_3f_s4: Salada de alface, tomate e pimentos
	Horticolas_alerg_3f_s4: -
	Horticolas_VET_3f_s4: 63
	Sobremesa_3f_s4: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_3f_s4: -
	Sobremesa_VET_3f_s4: 38/52
	Lanche_alerg_3f_s4: 1, 6, 7, 12
	Lanche_VET_3f_s4: 292
	Sopa_VET_4f_s4: 112
	Lanche_4f_s4: Leite, pão de mistura com manteiga e fruta
	Sopa_4f_s4: Curgete e cenoura ralada   
	Sopa_alerg_4f_s4: -
	Prato_4f_s4: Macarronete com cavala, milho, ervilhas e cenoura 
	Prato_alerg_4f_s4: 1, 4
	Prato_VET_4f_s4: 290/348
	Vegetar_4f_s4: Macarronete com milho, ervilhas e cenoura
	Vegetar_alerg_4f_s4: 1
	Vegetar_VET_4f_s4: 213/265
	Horticolas_4f_s4: incorporado
	Horticolas_alerg_4f_s4: -
	Horticolas_VET_4f_s4: -
	Sobremesa_4f_s4: Iogurte ou fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_4f_s4: 7/-
	Sobremesa_VET_4f_s4: 89/89 | 38/52
	Lanche_alerg_4f_s4: 1, 7
	Lanche_VET_4f_s4: 293
	Sopa_VET_5f_s4: 120
	Lanche_5f_s4: Iogurte, pão de mistura com doce e fruta
	Sopa_5f_s4: Creme de favas e coentros
	Sopa_alerg_5f_s4: -
	Prato_5f_s4: Frango à tailandesa (salteado com molho de soja e manjericão) com arroz
	Prato_alerg_5f_s4: 1, 6
	Prato_VET_5f_s4: 240/296
	Vegetar_5f_s4: Seitan à tailandesa (salteado com molho de soja e manjericão) com arroz
	Vegetar_alerg_5f_s4: 1, 6
	Vegetar_VET_5f_s4: 216/262
	Horticolas_5f_s4: Salada de alface, tomate e pimento
	Horticolas_alerg_5f_s4: -
	Horticolas_VET_5f_s4: 63
	Sobremesa_5f_s4: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_5f_s4: -
	Sobremesa_VET_5f_s4: 38/52
	Lanche_alerg_5f_s4: 1, 7
	Lanche_VET_5f_s4: 307
	Sopa_VET_6f_s4: 129
	Lanche_6f_s4: Leite, pão de mistura com manteiga e fruta
	Sopa_6f_s4: Couve coração   
	Sopa_alerg_6f_s4: -
	Prato_6f_s4: Lombos de salmão no forno com batata cozida
	Prato_alerg_6f_s4: 4
	Prato_VET_6f_s4: 353/423
	Vegetar_6f_s4: Ovo cozido com batata cozida
	Vegetar_alerg_6f_s4: 3
	Vegetar_VET_6f_s4: 221/239
	Horticolas_6f_s4: Brócolos, couve flôr e cenoura
	Horticolas_alerg_6f_s4: -
	Horticolas_VET_6f_s4: 83
	Sobremesa_6f_s4: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_6f_s4: -
	Sobremesa_VET_6f_s4: 38/52
	Lanche_alerg_6f_s4: 1, 7
	Lanche_VET_6f_s4: 293
	Sopa_2f_s5: Lombardo
	Sopa_alerg_2f_s5: -
	Sopa_VET_2f_s5: 127
	Prato_2f_s5: Paelha do mar (arroz, lulas, ervilhas, pimentos, cenoura e delicias do mar)
	Prato_alerg_2f_s5: 1, 2, 4, 4, 6, 12, 14
	Prato_VET_2f_s5: 257/300
	Vegetar_2f_s5: Paelha vegetariana (arroz, ervilhas, pimentos, cenoura, milho)
	Vegetar_alerg_2f_s5: -
	Vegetar_VET_2f_s5: 206/242
	Horticolas_2f_s5: Salada de alface, tomate e cenoura
	Horticolas_alerg_2f_s5: -
	Horticolas_VET_2f_s5: 64
	Sobremesa_2f_s5: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_2f_s5: -
	Sobremesa_VET_2f_s5: 38/52
	Lanche_2f_s5: Leite, pão de mistura com queijo e fruta
	Lanche_alerg_2f_s5: 1, 7
	Lanche_VET_2f_s5: 284
	Semana 5: 9 a 13 de Maio de 2022 - SEMANA DA EUROPA
	Sopa_VET_3f_s5: 106
	Lanche_3f_s5: Iogurte, pão de mistura com fiambre e fruta
	Sopa_3f_s5: Creme de cenoura
	Sopa_alerg_3f_s5: -
	Prato_3f_s5: Lasanha de vitela (com bechamel e queijo)
	Prato_alerg_3f_s5: 1, 3, 6, 7, 12
	Prato_VET_3f_s5: 287/353
	Vegetar_3f_s5: Lasanha de soja (com bechamel e queijo)
	Vegetar_alerg_3f_s5: 1, 3, 6, 7
	Vegetar_VET_3f_s5: 334/405
	Horticolas_3f_s5: Salada de alface, beterraba e milho
	Horticolas_alerg_3f_s5: -
	Horticolas_VET_3f_s5: 94
	Sobremesa_3f_s5: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_3f_s5: -
	Sobremesa_VET_3f_s5: 38/52
	Lanche_alerg_3f_s5: 1, 6, 7, 12
	Lanche_VET_3f_s5: 292
	Sopa_VET_4f_s5: 130
	Lanche_4f_s5: Leite, pão de mistura com manteiga e fruta
	Sopa_4f_s5: Caldo verde
	Sopa_alerg_4f_s5: -
	Prato_4f_s5: Bacalhau à Gomes de Sá (bacalhau, batata, ovo, cebolada e salsa)
	Prato_alerg_4f_s5: 3,4
	Prato_VET_4f_s5: 223/257
	Vegetar_4f_s5: Ovo à Gomes de Sá (batata, ovo, cebolada e salsa)
	Vegetar_alerg_4f_s5: -
	Vegetar_VET_4f_s5: 223/257
	Horticolas_4f_s5: Salada de alface e tomate
	Horticolas_alerg_4f_s5: -
	Horticolas_VET_4f_s5: 57
	Sobremesa_4f_s5: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_4f_s5: -
	Sobremesa_VET_4f_s5: 38/52
	Lanche_alerg_4f_s5: 1, 7
	Lanche_VET_4f_s5: 293
	Sopa_VET_5f_s5: 128
	Lanche_5f_s5: Iogurte, pão de mistura com doce e fruta
	Sopa_5f_s5: Nabiças
	Sopa_alerg_5f_s5: -
	Prato_5f_s5: Lombo de porco estufado (fatiado) com puré de batata
	Prato_alerg_5f_s5: 7
	Prato_VET_5f_s5: 258/320
	Vegetar_5f_s5: Lentilhas estufadas com puré de batata
	Vegetar_alerg_5f_s5: 7
	Vegetar_VET_5f_s5: 256/304
	Horticolas_5f_s5: Lombardo e cenoura ralada salteados
	Horticolas_alerg_5f_s5: -
	Horticolas_VET_5f_s5: 50
	Sobremesa_5f_s5: Fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_5f_s5: -
	Sobremesa_VET_5f_s5: 38/52
	Lanche_alerg_5f_s5: 1, 7
	Lanche_VET_5f_s5: 307
	Sopa_VET_6f_s5: 150
	Lanche_6f_s5: Leite, pão de mistura com manteiga e fruta
	Sopa_6f_s5: Grão e espinafres
	Sopa_alerg_6f_s5: -
	Prato_6f_s5: Bolonhesa de soja e ratatouille (beringela, curgete e tomate)
	Prato_alerg_6f_s5: 1, 6
	Prato_VET_6f_s5: 262/332
	Vegetar_6f_s5: Bolonhesa de soja e ratatouille (beringela, curgete e tomate)
	Vegetar_alerg_6f_s5: 1, 6
	Vegetar_VET_6f_s5: 262/332
	Horticolas_6f_s5: incorporado no prato
	Horticolas_alerg_6f_s5: -
	Horticolas_VET_6f_s5: -
	Sobremesa_6f_s5: Gelado ou fruta da época (3 variedades)
	Sobremesa_alerg_6f_s5: 7/-
	Sobremesa_VET_6f_s5: 237/237 | 38/52
	Lanche_alerg_6f_s5: 1, 7
	Lanche_VET_6f_s5: 293


